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w kontekscie
il Camino de Santiago

BERENIKA SERYCZYNSKA

Terapeutyczny wymiar

Monografia Terapeutyczny wymiar pielgrzymowania w kontekscie Camino de
Santiago autorstwa Bereniki Seryczynskiej stanowi publikacje rozprawy doktorskiej
obronionej w 2023 roku na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu. Ksigzka wpisuje sie w spektrum dynamicznie rozwijajacych sie badan nad
fenomenem wspoélczesnego pielgrzymowania. Autorka koncentruje sie na Camino de
Santiago  jako  przestrzeni  doswiadczenia  duchowego, egzystencjalnego
i terapeutycznego. Juz na poziomie struktury pracy widoczna jest ambicja
caloSciowego ujecia zagadnienia, laczacego refleksje teologiczna z analizami
zaczerpnietymi z nauk humanistycznych i spolecznych.

Glowna teza jest twierdzenie, ze pielgrzymowanie posiada realny wymiar
terapeutyczny, ktoéry nie redukuje sie ani do psychologicznego dobrostanu, ani do
kulturowych narracji samorozwoju, lecz zakorzeniony jest w teologii laski. Autorka

analizuje to zagadnienie przede wszystkim w perspektywie tomistycznej koncepcji
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taski, ukazujac pielgrzymowanie jako przestrzen jej uzdrawiajacego dzialania (gratia
sanans). Oryginalno$¢ pracy polega na konsekwentnym powigzaniu tej klasycznej
refleks;ji teologicznej z empiryczna analiza do$wiadczenia wspolczesnych pielgrzymow.

Szczegoblnie istotnym elementem monografii jest przeprowadzone w 2019 roku
jakoSciowe badanie empiryczne, obejmujace piec¢dziesigt poglebionych wywiadow
z pielgrzymami na Camino de Santiago. Uzyskany material badawczy postuzyt autorce
do analizy ksztaltowania sie cnét kardynalnych — roztropnosci, sprawiedliwosci,
mestwa i umiarkowania — w kontekscie doswiadczenia pielgrzymowania. Tym samym
ksigzka laczy solidng refleksje teologiczng z rzetelng metodologia badan jako$ciowych,
co czyni ja warto$ciowym przykladem interdyscyplinarnego podejscia do badan nad
religijnoscia i wspolczesng duchowos$cia. Warto podkresli¢, ze rozprawa Seryczynskiej
zostala rowniez dostrzezona w miedzynarodowym konkursie ESSSAT (European
Society for the Study of Science and Theology) w 2024 roku. Cho¢ praca nie zdobyla
gléwnej nagrody, jury konkursu uznalo jej warto$¢ naukowsa i interdyscyplinarne
znaczenie, doceniajac wysoki poziom badan oraz wklad w dialog miedzy nauka
a teologia.

Struktura monografii jest klarowna i podporzadkowana realizacji postawionego
problemu badawczego. Po wstepie, w ktorym autorka precyzyjnie okresla cel pracy, jej
metodologie oraz zakres analiz, zasadnicza tre$¢ zostala ujeta w trzech obszernych
rozdzialach, zakonczonych syntetycznym podsumowaniem. Taki uklad sprzyja
stopniowemu wprowadzaniu czytelnika w zagadnienie terapeutycznego wymiaru
pielgrzymowania — od fundamentow teologicznych, poprzez analize dzialania laski
w perspektywie aretologicznej, az po interdyscyplinarne ujecie mechanizmow
terapeutycznych obecnych na Camino de Santiago.

Poszczegblne rozdzialy zachowuja wzgledna réwnowage objeto$ciowa, co
pozytywnie wplywa na sp6jno$¢ narracji i rytm wywodu. Kazdy z nich realizuje jasno
okreslong funkcje w strukturze calosci: pierwszy rozdzial buduje teoretyczne zaplecze
pracy, drugi stanowi jej rdzen analityczno-empiryczny, natomiast trzeci poszerza
perspektywe badawcza, wprowadzajac konteksty z zakresu teologii fundamentalnej,
psychologii oraz nauk spolecznych. Taka kompozycja nie sprawia wrazenia sztucznej
ani schematycznej, lecz wynika z logicznie zaplanowanego procesu argumentacyjnego.

Na uwage zasluguje jezyk monografii, ktéry pozostaje adekwatny do charakteru
pracy naukowej, a zarazem komunikatywny. Autorka postuguje sie terminologia

teologiczna z duza precyzja, unikajac nieuprawnionych uproszczen, jednocze$nie
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dbajac o jasno$¢ wywodu — zwlaszcza w partiach interdyscyplinarnych, gdzie latwo
o niejednoznaczno$¢ pojeciowa. Styl narracji jest konsekwentny, rzetelny i wolny od
publicystycznych uogoélnien, co §wiadczy o dojrzalym warsztacie naukowym.

Aparat naukowy pracy nalezy oceni¢ wysoko. Przypisy sa prowadzone starannie
i pelnig nie tylko funkcje dokumentacyjng, lecz takze poglebiajaca tok rozumowania.
Bibliografia obejmuje szerokie spektrum literatury — zaréwno klasyczne pozycje
z zakresu teologii taski i mysli Sw. Tomasza z Akwinu, jak i wspolczesne opracowania
dotyczace pielgrzymowania, duchowosci, psychologii religii oraz badan empirycznych.
Dobor zrodel potwierdza dobra orientacje w aktualnym stanie badan oraz umiejetno$c
krytycznego korzystania z dorobku r6znych dyscyplin.

Ocena wkladu monografii do badan nad pielgrzymowaniem wymaga
uwzglednienia jej wyraznie teologicznego charakteru oraz zastosowanej metodologii.
Zjednej strony mozna postawi¢ pytanie, na ile przedstawione analizy realizujg
klasyczne cele publikacji teologicznych, ktére tradycyjnie koncentruja sie na
poglebionej refleksji doktrynalnej i systematycznej. Interdyscyplinarne otwarcie pracy
oraz szerokie wykorzystanie materialu empirycznego sprawiaja bowiem, ze wywod
teologiczny niekiedy rezygnuje z pelnej autonomii spekulatywnej na rzecz dialogu
z kategoriami wypracowanymi poza teologig. W tym sensie monografia nie wpisuje sie
bezposérednio w nurt stricte teoretycznych dywagacji teologicznych. Z drugiej strony
wlasnie to metodologiczne przesuniecie stanowi o oryginalnoéci i znaczeniu pracy.
Proponowany pionierski projekt badawczy, w ktéorym klasyczna teologia laski —
osadzona w tomistycznej koncepcji habitusu i aretologii — zostaje skonfrontowana
z empirycznym do$wiadczeniem wspolezesnych pielgrzymoéw. Tego rodzaju podejécie
znaczaco poszerza pole badan nad pielgrzymowaniem, oferujac narzedzia
interpretacyjne, ktére moga okaza¢ sie inspirujace takze dla badaczy reprezentujacych
takie obszary jak socjologia religii, psychologia czy antropologia kulturowa, nawet jesli
nie wszystkie uzyte Kkategorie pojeciowe sa bezposrednio kompatybilne
z metodologicznymi standardami tych dyscyplin. W tym kontekScie monografia
Seryczynskiej sytuuje sie na pograniczu dyscyplin, podejmujac wyzwanie dialogu
miedzy teologia a naukami spolecznymi. Argumentacja teologiczna, cho¢ moze by¢
postrzegana jako odlegla od dominujacych paradygmatéw badawczych w psychologii
czy socjologii, wnosi do tych obszarow nieoczywista perspektywe interpretacyjna,
pozwalajaca uchwyci¢ wymiar doS§wiadczenia pielgrzymowania, ktory czesto pozostaje

poza zasiegiem narzedzi stricte empirycznych. Tym samym praca nie tylko poszerza
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teologiczne rozumienie pielgrzymowania, lecz takze stanowi warto$ciowy glos
w szerszej, interdyscyplinarnej debacie nad jego wspolczesnymi formami i znaczeniem.

Jednym z istotnych waloréw monografii jest wskazanie obszarow badawczych,
ktére mogg staé sie przedmiotem dalszych, poglebionych analiz. Na szczegblng uwage
zashuguje zestawienie teorii mindfulness z klasyczng tomistyczna koncepcja cnot
kardynalnych, przeprowadzone w trzecim rozdziale pracy. Ukazanie zar6wno dalekich
analogii, jak i zasadniczych réznic miedzy tymi dwoma paradygmatami otwiera
przestrzen do dalszych badan poréwnawczych nad relacja miedzy wspolczesnymi
praktykami uwaznos$ci a chrzescijanska antropologia moralng. Réwnie obiecujacym
kierunkiem dalszych eksploracji sg przedstawione w monografii programy
resocjalizacyjne oparte na do$wiadczeniu pielgrzymowania. Przyklady inicjatyw
realizowanych w r6znych krajach pokazuja, ze Camino de Santiago moze funkcjonowaé
jako przestrzen sprzyjajaca odbudowie sprawczo$ci, odpowiedzialnos$ci i sensowno$ci
dzialan zyciowych. W tym kontek$cie interesujaca propozycja badawcza jest
powigzanie ksztaltowania cndét kardynalnych z narzedziami znanymi z obszaru
zarzadzania i teorii jako$ci, takimi jak cykl Deminga. Tego rodzaju podej$cie moze
inspirowa¢ dalsze badania nad zastosowaniem kategorii aretologicznych w praktykach
edukacyjnych, resocjalizacyjnych oraz rozwojowych.

Monografia wnosi rowniez istotny wklad do refleksji nad funkcjonowaniem
religijno$ci w kontekscie kultury terapeutycznej p6Znej nowoczesnos$ci. Analiza relacji
miedzy chrze$cijanskim rozumieniem laski a postmodernistycznym redukcjonizmem
terapeutycznym wskazuje na potrzebe dalszych badan nad sposobami, w jakie praktyki
religijne — takie jak pielgrzymowanie — sg reinterpretowane w kategoriach dobrostanu,
samorealizacji i pracy nad soba. Zaproponowana przez autorke perspektywa moze
stanowi¢ punkt odniesienia dla badan nad przemianami duchowo$ci, tozsamo$ci oraz
narracji sensu w warunkach pluralizmu $wiatopogladowego pdznej nowoczesnosci.
Wreszcie, interdyscyplinarny charakter pracy otwiera pole do dalszych badan na styku
teologii, socjologii religii, psychologii oraz antropologii kulturowej. Zaproponowane
kategorie analityczne, takie jak: ,laska pielgrzymowania”, ,rytual przejscia” czy
»,Camino slow”, moga zosta¢ poddane dalszej operacjonalizacji empirycznej lub
wykorzystane w badaniach poréwnawczych obejmujacych inne szlaki pielgrzymkowe
i formy mobilnosci religijnej. W tym sensie monografia nie zamyka dyskusji nad
terapeutycznym wymiarem pielgrzymowania, lecz inicjuje wielowatkowy dialog

badawczy, ktorego potencjal wykracza poza ramy jednej dyscypliny.
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Monografia moze zainteresowaé zaréwno szerokie, jak i zr6znicowane grono
odbiorcow. W pierwszej kolejnosci jej naturalnymi adresatami wydaja sie teologowie,
zwlaszcza badacze zajmujacy sie teologia laski, teologia moralng oraz teologia
praktyczng, dla ktérych praca stanowi przyklad twoérczego rozwiniecia klasycznych
kategorii tomistycznych w dialogu ze wspolczesnym do$wiadczeniem religijnym.
Ksigzka moze pehi¢ funkcje inspirujaca rowniez dla badaczy poszukujacych nowych
metod laczenia refleksji teologicznej z materialem empirycznym. Monografia moze
okazac¢ sie warto$Sciowa dla przedstawicieli nauk spolecznych i humanistycznych,
w szczegOlnosci socjologii religii, psychologii oraz antropologii kulturowej. Choé
zaproponowana argumentacja zakorzeniona jest w aparacie pojeciowym teologii,
przedstawione analizy empiryczne oraz opisy mechanizmoéow terapeutycznych
dzialajacych na Camino de Santiago dostarczaja materialu poréwnawczego, ktory moze
zostaé twoérczo wykorzystany w badaniach nad duchowoscig, praktykami
sensotworczymi  oraz formami mobilno$ci religijnej we  wspdlczesnych
spoleczenstwach.

Ksigzka moze znalez¢ rowniez odbiorcoéw poza wasko rozumianym $rodowiskiem
akademickim. Jej tre§¢ ma potencjalne znaczenie dla praktykéw zaangazowanych
w duszpasterstwo pielgrzymkowe, formacje duchowa, programy resocjalizacyjne oraz
inicjatywy wykorzystujace wedrowke jako narzedzie pracy nad tozsamoScig
i odpowiedzialnos$cia. W tym sensie monografia laczy walory pracy naukowej z refleksja
aplikacyjna, czyniac ja cennym glosem w dyskusji nad miejscem pielgrzymowania

w kulturze péznej nowoczesnosci.
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