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Abstrakt

Celem artykulu jest zidentyfikowanie sposoboéw kreowania narracji dziedzictwa
kulinarnego Krakowa. Szczeg6lng uwage poswiecono Krakowskiemu Szlakowi
Kulinarnemu. Podjeto prébe zarysowania zagadnien wpisujacych sie w zakres
badafn turystyki kulturowej, zaliczanych do aktualnych obszaréw
eksplorowanych przez badaczy zajmujacych sie problematyka humanistyczna
ispoteczng. W ramach procesu badawczego zastosowano podejécie
koncepcyjno-interpretacyjne. W artykule przyjeto, ze dziedzictwo kulinarne
stanowi wyjatkowy zaséb kulturowy sprzyjajacy budowaniu narracji
zakorzenionych w lokalnych tradycjach, dlatego wskazano podejscia
interpretacyjne mozliwe do zaimplementowania podczas zwiedzania obiektow
zlokalizowanych na szlaku. Analiza koncentruje sie m.in. na historycznym
osadzeniu potraw, narracjach przestrzennych, podejSciu sensorycznym oraz
interpretacjach symbolicznych. Wyr6znione kwestie pozwalaja ukaza¢ kulinaria
jako noéniki tozsamosci, lokalnych warto$ci i pamieci zbiorowej. Zwrocono
rOwniez uwage na autentyczno$¢ produktéw oraz role lokalnych rzemieslnikow,
ktorych aktywnosé zawodowa ma kluczowe znaczenie w procesie kreowania
kulturowego krajobrazu obszaru recepcji turystycznej. W toku rozwazan
podkreslono, ze narracje kulinarne pelnia funkcje narzedzia interpretacyjnego,
laczac elementy materialnego i niematerialnego dziedzictwa kulturowego oraz
umozliwiajac turystom kulturowym poglebione zrozumienie kontekstu
odwiedzanych miejsc. Zastosowane podejScia — od historycznego ujecia,
poprzez sensoryczne angazowanie odbiorcoéw, po akcentowanie autentyczno$ci
i symboliki potraw - intensyfikuja atrakcyjno$¢ analizowanego szlaku
i podkres$laja jego reprezentatywnos$¢ jako formy upowszechniania dziedzictwa
kulinarnego Krakowa. W konsekwencji narracja kulinarna oddzialuje na
percepcje szlaku jako znaczacego narzedzia interpretacji i popularyzacji
lokalnych zasobow kulturowych, sprzyjajac zaré6wno nawigzywaniu relacji
turystow z miastem, jak i zachowaniu jego tozsamosci.

Slowa kluczowe: dziedzictwo miast historycznych, dziedzictwo kulinarne,
kreowanie narracji, narracja kulinarna, Krakowski Szlak Kulinarny

Wprowadzenie

Dziedzictwo kulinarne stanowi przyklad wyjatkowego zasobu kulturowego, ktory
sprzyja budowaniu narracji zakorzenionych w lokalnych tradycjach oraz poznawczo
interesujacych praktykach spolecznych [Partarakis i in. 2021; Bardolet-Puigdollers,

Fusté-Forné 2023], a takze zyskuje na znaczeniu w czasach globalizacji naznaczonej
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masowg konsumpcja! [Manczak, Ciepiela 2024]. Narracja kulinarna utozsamiana jest
ze Swiadomie konstruowana opowiescig poSwiecong lokalnym potrawom, produktom
i praktykom, umozliwiajaca zrozumienie kulturowego kontekstu oraz jego spolecznosci
[Parkiin. 2023; Soyombo i in. 2024]. Tego rodzaju opowie$¢ pozwala turystom glebiej
zrozumie¢ historie danego obszaru recepcji turystycznej poprzez doswiadczenia
smakowe oraz narracje dotyczace lokalnych tradycji i produktéw [Park, Widyanta
2022]. Jarostaw Dumanowski zauwaza, ze ,,funkcjonuje bardzo sugestywna i trudna do
udowodnienia teza, ze mniej wiecej co pdédt wieku maleje o polowe liczba
wykorzystywanych w naszym wyzywieniu gatunkéw, odmian ro$lin i ras zwierzat”
[Dumanowski 2018, s. 39]. Zaprezentowany poglad uzasadnia podejmowanie préb
tworzenia narracji, ktore sa szczego6lnie interesujace z perspektywy badan naukowych,
w tym rozwazan pos$wieconych turystyce kulturowej oraz zachowaniu dziedzictwa

kulinarnego dla przysztych pokolen.

Zalozenia i ramy procesu badawczego

Celem prezentowanych rozwazan jest zidentyfikowanie sposoboéw kreowania
narracji dziedzictwa kulinarnego Krakowa. Szczegb6lng uwage poswiecono
Krakowskiemu Szlakowi Kulinarnemu2. W ten sposéb postanowiono przyblizy¢
zagadnienia wpisujace sie w zakres przedmiotowy badan turystyki kulturowej oraz
zaliczane do aktualnych obszaréw eksplorowanych przez naukowcow zajmujacych sie
tematyka humanistyczna i spoleczna.

W artykule sformulowano nastepujace pytania badawcze: 1) jakie podejécia
narracyjne moga by¢ stosowane w ramach Krakowskiego Szlaku Kulinarnego
w procesie interpretacji dziedzictwa kulinarnego Krakowa? 2) W jaki spos6b narracja
kulinarna moze wplywaé na postrzeganie Krakowskiego Szlaku Kulinarnego jako
narzedzia popularyzujacego miejskie dziedzictwo kulturowe? W ramach realizowanego
procesu badawczego zastosowano podejscie koncepcyjno-interpretacyjne. Na potrzeby
podjetych analiz przyjeto zalozenie, ze narracje kulinarne moga peli¢ funkcje
instrumentu interpretacyjnego, umozliwiajacego poznawanie dziedzictwa kulinarnego
w sposob angazujacy i interesujacy dla réznych grup odbiorcéow. W trakcie

przeprowadzania rozwazan przedstawiono autorskie podejScie do sposobu

1 Publikacja prezentuje wyniki badan naukowych przeprowadzonych w ramach projektu nr 035/ZZT/
2026/POT finansowanego ze S$rodkéw subwencji przyznanej Uniwersytetowi Ekonomicznemu
w Krakowie.

2 Szlak powstal z inicjatywy Fundacji Promocji Wyrobéw Rzemieslniczych w 2025 roku.
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definiowania narracji kulinarnej Krakowa oraz zarysowano wybrane propozycje w tym
zakresie.

Krakowski Szlak Kulinarny jest przykladem inicjatywy, w ktorej tradycje
i praktyki kulinarne wykorzystywane sa do tworzenia atrakcyjnej opowiesci o stolicy
Malopolski oraz postaciach zwigzanych z jej szeroko rozumianym dziedzictwem
kulinarnym. W artykule postanowiono wykazac¢, ze narracje kulinarne wplywaja na
sposéb postrzegania Krakowa przez turystow, podkreSlajac jego atrakcyjnosé

kulturows i dostarczajac autentycznych doswiadczen.

Znaczenie tradycji kulinarnej w budowaniu tozsamos$ci kulturowej
destynacji

W opinii Karoliny Buczkowskiej-Golabek ,podobnie jak w przypadku literatury
Swiatowej, tak i w Polsce spektrum zagadnien podejmowanych w obszarze kulinariéw
w turystyce i turystyki kulinarnej obejmuje badania historyczne, geograficzne,
antropologiczne, etnograficzne, socjologiczne, literaturoznawcze, kulturoznawcze,
a takze z zakresu technologii zywienia czy zarzadzania m.in. w turystyce kulturowe;j”
[Buczkowska-Golabek 2020, s. 227]. Przywolany poglad trafnie ukazuje, ze szerokie
spektrum badan nad kulinariami wyznacza ramy dla zrozumienia wielowymiarowych
mechanizmoéw determinujacych rozwoj turystyki kulturowej oraz jej mozliwo$ci
w zakresie interpretowania i eksponowania zasobéw lokalnego dziedzictwa
kulturowego.

W literaturze przedmiotu wskazuje sie takze, ze ,poszanowanie tradycji
kulinarnej odgrywa istotng role w zachowaniu dziedzictwa kulturowego oraz
w ksztaltowaniu tozsamo$ci spolecznoéci, w ktorych ludzie doceniaja i kontynuuja
praktyki kulinarne swoich przodkoéw, przekazujac je kolejnym pokoleniom”
[Chmielowiec, Buczkowska-Golabek 2024, s. 59]. Z tego wzgledu tworzenie narracji
kulinarnej jest zasadne, poniewaz pozwala nie tylko utrwala¢ lokalne praktyki
kulinarne, lecz takze wukaza¢ ich znaczenie w szerszym Kkontekscie
spoteczno-kulturowym. Zdaniem Dumanowskiego ,dawne teksty kulinarne sa
podstawowym Zrodlem przedstawiajacym znane i stosowane techniki kulinarne,
zwigzany z tym postep techniczny, umiejetnos$ci, rozpowszechnienie wiedzy, ocenianie
warto$ci jedzenia. Tego typu zrodla pozwalaja nam uchwyci¢ w przekazie historycznym
samo jedzenie (a nie tylko produkt, surowiec, plody rolne i towary identyfikowane
z jedzeniem, w ujeciach ekonomicznych i nutrycjonistycznych)” [Dumanowski 2014,

S. 534]. Wyszczeg6lnione teksty stanowia unikatowy =zapis praktyk, warto$ci
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i sposobow mys$lenia o jedzeniu, ktore umozliwiaja rekonstrukcje kulturowego
wymiaru codziennoSci minionych epok [Dumanowski, Kasprzyk-Chevriaux 2018].
Jednocze$nie sa one zrodlem inspiracji oraz punktem wyjscia do dyskusji dla
ekspertéw zajmujacych sie badaniem i popularyzacja tej tematyki.

Kuchnia lokalna pelni role nosnika tozsamosSci kulturowej, uwypuklajac
atrakcyjno§¢  destynacji wsrdod  turystow  zainteresowanych  odkrywaniem
autentyczno$ci oraz tego, co w kulturze uznawane jest za najbardziej warto$ciowe
[Lewandowski 2016, s. 12]. Praktyki kulinarne umozliwiaja kreowanie narracji
stanowigcych lacznik miedzy przeszloScia a wspolczesnoscia, podkreslajac ciggltosé
lokalnych tradycji. Refleksje dotyczace lokalnych produktow przyczyniaja sie do
wzmacniania emocjonalnego wymiaru doswiadczen turystycznych, a ponadto
sprawiaja, ze destynacje staja sie bardziej zapamietywalne [Privitiera 2020, s. 106].
Warto zauwazy¢, ze uwzglednianie dziedzictwa kulinarnego w dzialaniach
marketingowych pozwala tworzy¢ przekaz wyrdzniajacy miasta historyczne na tle
innych konkurencyjnych obszaréw [Pearson, Pearson 2015].

W Swietle dotychczas zgloszonych uwag mozna uznaé¢, ze wlaczenie lokalnych
wytworcow w inicjatywy posSwiecone eksplorowaniu narracji kulinarnych sprzyja
ksztaltowaniu spdjnego przekazu dotyczacego tradycji, jakoSci i odpowiedzialno$ci
spolecznej. Ponadto narracje kulinarne w turystyce kulturowej umozliwiajg
przedstawienie réznorodnych perspektyw oraz historii wybranych grup etnicznych,
zawodowych czy rodzinnych tradycji gastronomicznych [Dominik 2020].

Kulinaria, rozumiane jako medium interpretacyjne, przyczyniaja sie do
promowania lokalnego dziedzictwa kulturowego jako zasobu angazujacego oraz
wzbudzajacego zainteresowanie wérdd réoznych grup odbiorcow [Ossowska iin. 2024].
W konsekwencji ich wykorzystanie sprzyja tworzeniu narracji taczacych réznorodne
elementy kultury, historii i $rodowiska, wzmacniajac atrakcyjno$¢ turystyki

kulturowe;.

Turystyczny szlak miejski jako obiekt narracji

Termin ,narracja” zalicza sie do grupy popularnych kategorii pojeciowych
analizowanych od polowy XX wieku (m.in. w publikacjach z obszaru
literaturoznawstwa). Zostal on uznany za uzyteczny réwniez przez przedstawicieli
innych dyscyplin humanistycznych i spotecznych [Borkowski 2018, s. 150]. W opinii

Piotra Kulasa ,...konsekwencja tego przesuniecia bylo rozszerzenie stosowalnos$ci
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kategorii narracji poza fikcje literacka i wykorzystanie jej w badaniach nad historia,
biografia, autobiografia. Od tego byl juz tylko krok do zainteresowania nia
przedstawicieli innych dyscyplin humanistyki i nauk spolecznych, ktorzy zaczeli
zastanawia¢ sie nad jej aplikacja do reprezentowanych przez siebie dyscyplin.
Ostatecznie zainteresowanie ta kategoria wykroczyto poza perspektywe badan nad
literaturg piekna” [Kulas 2014, s. 114]. Zatem mozna uzna¢, ze rozwdj zainteresowania
terminem ,narracja” przyczynil sie do jego pelnoprawnego zakorzenienia w wielu
dyscyplinach naukowych, w ktorych stal sie jednym z narzedzi interpretacji
roznorodnych zjawisk spotecznych. Tadeusz Borkowski przyjmuje, ze narracja
rozumiana jest jako opowiadanie, wypowiedz, informacja, wiadomo$¢, komunikat itp.
[Borkowski 2018, s. 151]. Jest to opis formy, a nie treSci. Potraktowanie szlaku jako
obiektu narracji pozwala zaprezentowa¢ historie miasta w spos6b czytelny i osadzony
w przestrzeni. Zdaniem Haydena White’a (1928-2018) ,,...narracje historyczne osiagaja
dodatkowy efekt wyjasniania, zupelnie niezalezny od przedstawianego argumentu,
przez stopniowe odslanianie, do jakiego typu opowiesci nalezy opowiadana historia.
Slowem, w narracji historycznej fabula «wyjasnia» nie zdarzenia majace miejsce w tej
opowiesci, lecz samga opowie$¢ przez przypisanie jej do okresSlonego typu opowiesci”
[White 2000, s. 13]. Rozwijajac przywolane stanowisko, mozna dodaé, ze narracja
historyczna nie tylko porzadkuje fakty, lecz przede wszystkim nadaje im znaczenie
poprzez wkomponowanie opowieéci w okreSlony wymiar interpretacyjny, ktory
wplywa na jej odbior.

W prezentowanych rozwazaniach istotne miejsce zajmuje zdefiniowanie narracji
kulinarnej. Termin ten odnosi sie do sposobéw tworzenia opowieSci o potrawach
i tradycjach kulinarnych poprzez nadaniem im wyjatkowego, poglebionego sensu oraz
cech charakterystycznych dla danej spolecznoéci. Narracje nalezaloby potraktowaé
jako forme strukturyzujaca do$wiadczenie [ Grzegorek 2003]. W tym ujeciu nie jest ona
wylacznie opowiescia o potrawach i tradycjach kulinarnych, ale pelni role mechanizmu
porzadkujacego sposob, w jaki odbiorcy interpretuja oraz postrzegaja dziedzictwo
kulinarne. Narracje kulinarne obejmuja takze szeroki zakres tematéw zwigzanych
zlokalng spolecznoscia i wymiang kulturowa, ktore pozostaja SciSle powigzane
z kulturg jedzenia [Soyombo i in. 2024]. Interesujace przyklady tego rodzaju narracji
prezentuja ksigzki kucharskie. Opracowania te ,maja swoja narracje, tworza
i postuguja sie wlasnym, swoistym jezykiem, moéwigcym o kuchni i o jedzeniu. Jest on

z jednej strony najbardziej zrozumialy i komunikujacy rézne rzeczy wprost, lecz —
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jednocze$nie — najbardziej zwodniczy i mylacy” [Dumanowski 2014, s. 5371
Niewatpliwie stanowia jedno z kluczowych zrodel wybieranych w celu przyblizania
tematyki kulinariow, cho¢ nie jedyne. WartoSciowe przekazy moga pochodzi¢ od
lokalnych rzemieSlnikow czy tez oséb wywodzacych ze Srodowisk zwigzanych
z przetworstwem spozywczym, w tym kultywujacych tradycje receptury i metody
produkcji zywnosci [ Braichenko 2018].

Najczesciej szlak turystyczny obejmuje wiele miejsc lub obiektow, a jego waznym
elementem s3 rowniez inicjowane przedsiewziecia marketingowe (m.in. festiwale,
pokazy, warsztaty, programy wycieczek). Wszystkie wskazane elementy ,,wigze jedna
nadrzedna idea, a zostaly one polgczone ze soba wytyczona, najczeSciej oznakowang
trasa (piesza, wodna, samochodows3 itp.) oraz r6znorodna infrastruktura turystyczna
towarzyszaca miejscom zlokalizowanym wzdtuz szlakow” [Luczak 2015, s. 24]. Kierujac
sie przywolanym zalozeniem, nalezy podkresli¢, ze szlak miejski pozwala tworzyc
lokalng opowie$¢ poprzez selekcje lokalizacji reprezentujacych wiodace watki
spoleczne, kulturowe lub gospodarcze. Konstruowane narracje dotyczace szlaku moga
wydobywa¢ genius loci miasta, co pozycjonuje je jako unikatowy o$rodek na tle innych
konkurencyjnych destynacji turystycznych [Christou i in. 2019].

Narracja tworzona wokét szlaku umozliwia powigzanie materialnego
i niematerialnego dziedzictwa kulturowego poprzez nadanie mu spoéjnego kontekstu
interpretacyjnego. Zabieg ten sprzyja snuciu opowiesci o kluczowych miejscach na
mapie historycznej, nawigzujac m.in. do tradycji rzemie$lniczych czy technik
przygotowywania lokalnych potraw [Beltramo i in. 2025]. Narracyjne ujecie szlaku
pozwala turystom kulturowym glebiej zrozumie¢ kontekst odwiedzanych miejsc,
atakze intensyfikuje ich doswiadczenie kulturowe, poznawcze oraz poziom
zaangazowania [Chan i in. 2025]. W opinii Agnieszki Ogonowskiej ,aktywne
uczestnictwo w kulturowym do$wiadczeniu dostarcza jednostce niezapomnianych
przezyc¢ i emocji; wzmacnia jej zaangazowanie w odgrywana role turysty oraz pozwala
poczud, ze jest blizsza poznania nowej rzeczywistoSci” [Ogonowska 2010, s. 139]. Warto
doda¢, ze narracje porzadkuja rowniez wiedze o $wiecie spotecznym, tj. o ludziach
irelacjach, ktore ich lacza [Nowak-Dziemianowicz 2014, s. 18]. Wskutek tego szlak
miejski staje sie nie tylko wyznaczona trasa zwiedzania, lecz takze narzedziem
wspierajacym proces interpretacji przestrzeni miejskiej oraz réznorodnych zjawisk

spotecznych.
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Na podstawie wyzej zgloszonych refleksji mozna stwierdzic, ze spojrzenie na szlak
miejski jako obiekt narracji sprzyja budowaniu wielowarstwowych interpretacji
integrujacych roézne perspektywy (wspolczesne, przyszle, historyczne, kulturowe).
Szlak ten pekni role srodka przekazu, ktéry komunikuje podstawowe warto$ci, symbole
i znaczenia wyznaczajace lokalng tozsamo$¢ [Goral 2016]. Proces komunikacji
spolecznej odbywa sie rowniez dzieki wlaczeniu réznych aktoréw (przedsiebiorcow,
instytucji kultury, organizacji pozarzadowych) do kreowanej narracji, co wzmacnia jej

autentyczno$c i zakorzenienie w lokalnym krajobrazie miejskim.

Krakowski Szlak Kulinarny

Krakowski Szlak Kulinarny opracowano w ramach zadania publicznego
»Lurystyka zrbwnowazona oraz rozwdj, promocja krakowskich produktéw i szlakow
turystycznych zgodnie z rekomendacjami Polityki zréwnowazonej turystyki
w Krakowie na lata 2021-2028 oraz na podstawie ustawy o samorzadzie gminnym”.
Celem projektu jest podkreslenie bogatego kulinarnego dziedzictwa Krakowa
i wlaczenie go do oferty turystycznej miasta3 [ Krakowski Szlak Kulinarny]. Omawiany
szlak obejmuje wybrane miejsca uznawane za szczeg6lnie wazne dla lokalnej
gastronomii oraz rzemiosta spozywczego, a takze czesto odwiedzane przez turystow.

Na trasie znalazly sie takie lokalizacje jak: Stary Kleparz, Planty Krakowskie, Matly
Rynek, Rynek Gléwny (jatki piekarskie), Cukiernia Parysa Maurizio (Rynek Glowny
38), Hawelka (Rynek Glowny 34), Ratusz (dawna piwnica $widnicka), Wierzynek
(Rynek Gléwny 16) oraz Siedziba Cechu Rzemiosl Spozywczych i Dom Cechowy
(ul. Westerplatte 18) [Krakowski Szlak Kulinarny]. Analizujgc wymienione
lokalizacje, nalezy zauwazy¢, ze wéréd nich nie ma Muzeum Obwarzanka4, ktore
zajmuje wazne miejsce na kulturowej mapie Krakowa jako podmiot aktywnie
promujacy lokalne dziedzictwo kulinarne. Jednak mimo swojej roli i potencjalu
edukacyjnego nie zostalo ono wlaczone do Krakowskiego Szlaku Kulinarnego, co
sugeruje potrzebe dalszej refleksji oraz dyskusji nad optymalnym zagospodarowaniem
lokalnych zasobow kulinarnych w turystyce kulturowej. W tym miejscu warto

przypomnieé, ze w 2010 roku, decyzja Komisji Europejskiej, obwarzanek krakowski

3 Jego odstona miata miejsce w grudniu 2025 roku.
4 Muzeum powstalo w 2017 roku oraz jest przykladem interaktywnej, prywatnej placowka muzealnej,
w ktérej maja miejsce pokazy polaczone z warsztatami wypieku obwarzanka krakowskiego.
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zostal wpisany do Rejestru Chronionych Oznaczen Geograficznychs [Historia
obwarzankal].

Wykaz miejsc i obiektow Krakowskiego Szlaku Kulinarnego sugeruje znaczne
zroznicowanie. Przede wszystkim mozna je podzieli¢ na trzy kategorie wedlug profilu
funkcjonalnego (Tab. 1). Pierwsza z nich wyr6znia obiekty gastronomiczne
i rzemieSlnicze. W tej kategorii szczegolne miejsce zajmuje Stary Kleparz, ktory pehit
funkcje przestrzeni sprzyjajacej prowadzeniu dzialalnosci handlowej i rzemieSlnicze;.
Co istotne, w $redniowieczu handel i rzemiosto ,byly glownymi czynnikami
stymulujacymi rozw6j miast lokacyjnych. Te dwie podstawowe dziedziny zycia
gospodarczego rozwijaly sie na centralnych, a niekiedy takze na pomocniczych placach
miejskich, wplywajac na powstawanie specyficznej zabudowy w ich obrebie” [Kucia
2011, s. 259]. Historyczne place targowe stanowia wazny punkt odniesienia
w opowieSciach na temat miasta, a takze sa postrzegane jako atrakcyjne miejsca

recepcji turystycznej [Vijulie i in. 2025].

Tab. 1. Obiekty na szlaku wedlug profilu funkcjonalnego

Wyréznienie Przyklady
e Stary Kleparz — plac targowy o profilu handlowo-
rzemie$lniczym,
e Cukiernia Parysa Maurizio — lokal gastronomiczny sltynaca z
Obiekty gastronomiczne bogatej oferty stodyczy i nalewek,
i rzemieSlnicze e Hawelka — jedna z najdluzej dzialajacych restauracji przy
krakowski, Rynku,
e Wierzynek — restauracja zlokalizowana w zabytkowej

kamienicy bedacej miejscem organizacji uczty historycznej,
e Siedziba Cechu Rzemiost Spozywczych - instytucja

Obiekty zwigzane z . . . . .
. - skupiajaca przedstawicieli rzemios} spozywczych,
dzialalno$cia samorzadu . . .
ospodarczeso e Dom Cechowy — obiekt instytucjonalny o charakterze
8OSP 8 organizacyjno-reprezentacyjnym,
o Planty Krakowskie — ogréd miejski o funkcji rekreacyjno-
historycznej,
e Maly Rynek — plac miejski o znaczeniu historyczno-
Obiekty o charakterze kulturowym,
historyczno-miejskim | e Rynek Glowny - najwazniejsza miejska przestrzen
handlowa,

e Ratusz (dawna piwnica $widnicka) — obiekt historyczny
zwigzany z kultura konsumpcji w czasach dawnych.

5 Specyfika wyrobu $ciéle okre$la jego ksztalt, wage oraz proces wytwarzania, natomiast certyfikat moga
uzyskaé piekarze wylacznie z miasta Krakow oraz powiatow krakowskiego i wielickiego [Historia
obwarzankal.
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Zrodlo: opracowanie wlasne [Koziol 2008; Jakubowski i in. 2013; Gadocha 2025; Krél 2025;
Follprecht 2025; Historyczny Krakowski Szlak Kulinarny — Krakéw’s Culinary Historical
Trail].

Do grupy kluczowych lokali gastronomicznych nalezg zar6wno te nadal dzialajace
(Hawelka, Wierzynek), jak i jeden lokal historyczny (Cukiernia Parysa Maurizio).
W 1876 roku Antoni Hawelka (1840-1894) otworzyl pierwszy sklep kolonialny
o nazwie ,,Pod palma”. W jego ofercie sklepowej byly dostepne egzotyczne kolonialne
produkty, takie jak zagraniczne alkohole, cygara, kawa, przyprawy, owoce poludniowe
oraz produkty delikatesowe [Hawetka]. Restauracja Wierzynek funkcjonuje 1945
roku® oraz znajduje sie w kamienicy Morsztynowskiej, w ktérej wedle tradycji w 1364
roku odbyla sie slynna uczta monarchéw zorganizowana przez kupca Mikolaja
Wierzynka (t1368) dla krola Kazimierza Wielkiego (1310-1370) [Rozek 2000, s. 171].
Wspolceze$nie lokal ten stanowi przyklad miejsca, w ktérym funkcja gastronomiczna
laczy sie z pamiecia kulturowa. Natomiast Cukiernia Parysa Maurizio (1813-1890) byta
waznym element miejskiej kultury oraz peklila role miejsca rozméw o interesach,
sztuce i zyciu towarzyskim, bardziej kameralnego niz glo$ne kawiarnie [Cukiernia
Parysa Maurizio]. Lokal slynal ze znakomitych wyrobéw oraz §wietnej kawy i wodek
(m.in. Zubréwka, Jalowcowka, Orzechdéwka) [Rozek 2000, s. 191].

W drugiej kategorii mozna wymienic obiekty zwigzane z dzialalno$cia samorzadu
gospodarczego. Juz w czasach $redniowiecza tego rodzaju samorzad przyczyniat sie do
ksztaltowania ladu umozliwiajagcego ograniczenie niepewnoSci = zwigzanej
z transakcjami [Manczak 2025], a takze stanowil przyklad waznej kategorii pojeciowe;j
w rozwazaniach z zakresu historii gospodarczej [Bandarzewski 2014]. Zdaniem
Mateusza Krola, ,istnieja trudne do podwazenia poszlaki zrodlowe pozwalajace
przyja¢, ze najpézniej w pierwszej polowie XIV wieku korporacje rzemieSlnicze
funkcjonowaly w Krakowie w dojrzatej juz postaci. Sposréd nich wyrédzniaja sie bez
watpienia rzeznicy, przedstawiciele jednej z dwoch (obok piekarzy) kluczowych dla
funkcjonowania miasta specjalnosci spozywczych” [Krol 2025, s. 67-68]. Przyktadowo
w poczatkach XVI wieku Krakéw byl silnym o$rodkiem produkcyjnym?. Cechy
stanowily podstawowa organizacje samorzadowsa, ktéra reprezentowala zawodowo

srodowisko rzemie$lnikéw od $redniowiecza az do XIX wieku.

6 Lokal otworzyl Kazimierz Ksigzek. Nazwe ,,Pod Wierzynkiem” nadano $§wiadomie w celu odwolania sie
do wydarzen historycznych [ Wierzynek].

7 Status ten byt uwarunkowany produkcja rzemies$lnicza, ktéra nie zamykala sie w obrebie muréw gminy
miejskiej, ale miala miejsce réwniez na obszarach z nig sasiadujacych (m.in. Kazimierza, Stradomia,
Kleparza, Okola) [Gach 2000, s. 146].
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Krakowski szlak prowadzi przez obszar nazywany ,,Kotlow”, gdzie znajdowat sie
dom cechowy. Nazwa dawnego kwartalu rzezniczego (quartale carnificum) nawigzuje
do zlokalizowanych w tym miejscu jatek, w ktérych krakowscy rzeznicy na co dzien
prowadzili swoja dzialalnosé¢, tj. dokonywali uboju i handlowali miesem [Kro6l 2025].
Z koncem XIX wieku Cech Rzeznikow Krakowskich podjal decyzje o wybudowaniu
nowej siedziby. Warto doda¢, ze przez dtuzszy czas z budynku korzystaly rowniez inne
krakowskie cechy i organizacje rzemieslnicze. Na jego pierwszym pietrze znajduje sie
Sala Cechowas? (izba posiedzen) [Cech Rzemiost Spozywczych].

Ostatnia wyr6zniona kategoria laczy obiekty o charakterze historyczno-miejskim.
Planty Krakowskie, Maly Rynek oraz Rynek Glowny stanowia przyklady jednych
z najbardziej rozpoznawalnych krakowskich atrakeji turystycznych. Jeden z obiektow
zwigzany jest natomiast z miejskim Ratuszem. W $redniowieczu w jego przestrzeniach
dzialala piwnica $widnicka, zwigzana z konsumpcja piwa, ktére w Polsce warzono od
najdawniejszych czaséw. Poczatkowo kazdy mieszkaniec miasta moégl produkowaé
piwo samodzielnie, jednak z czasem pojawili sie fachowcy zajmujacy sie ta
dzialalno$cia zawodowo. W czasach nowozytnych cech piwowaréw krakowskich
polaczyl sie zdwoma innymi branzami, co w konsekwencji doprowadzilo do powstania
cechu piwowarow, karczmarzy i stodownikoéw [ Piwnica swidnicka; Schmidt 2022].

Krakowski Szlak Kulinarny pozwala zapozna¢ sie z wybranymi lokalami
gastronomicznymi, autentycznymi potrawami oraz tradycjami kulinarnymi stolicy
Malopolski. Stanowi zatem propozycje oraz sposOb interpretacji aspektow
kulturowych, w ktorych smak, zapach i atmosfera stajg sie integralnymi elementami
lokalnej historii i tozsamo$ci miasta. Omawiany szlak przybliza takze znaczenie
lokalnych rzemie$lnikow (piekarzy, cukiernikow, kucharzy, rzeznikow), ktérych
dzialalno$§¢ ma istotny udzial we wspoltworzeniu oraz zachowaniu kulinarnego
dziedzictwa Krakowa. Wykaz punktéw na szlaku nie jest lista zamknieta, co moze
oznacza¢, ze zaklada sie sukcesywne rozwijanie tej koncepcji o kolejne lokalizacje
powigzane z miejskim dziedzictwem kulinarnym oraz poglebiane nowych watkow

tematycznych.

8 Wyposazanie tej sali wskazuje na dbaloé¢ o dang przestrzen okazywang przez rzeznikéw. U artysty
Jozefa Kruszewskiego zamoéwione zostaly portery przedstawiajace krolow polskich, namalowane na
podstawie obrazéw stworzonych przez Jana Matejke [Moskal 2025, s. 56].
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Dyskusja uzyskanych wynikéw

Na potrzeby prowadzonych rozwazan opracowano dwa pytania badawcze.
Pierwsze z nich dotyczylo podejs$¢ narracyjnych stosowanych w ramach Krakowskiego
Szlaku Kulinarnego w procesie interpretacji dziedzictwa kulinarnego Krakowa.
Zarysowany zakres przedmiotowy jest istotny przez pryzmat tworzenia programow
zwiedzania, organizowania warsztatow, wydarzen tematycznych czy tez innych
przedsiewzie¢ po$wieconych przyblizaniu i popularyzowaniu problematyki szlaku oraz
lokalnego dziedzictwa kulinarnegod. Ponadto ma takze kluczowe znaczenie dla
uczestnikow ruchu turystycznych, w tym szczegbélnie o0s6b zainteresowanych
uprawianiem turystyki kulturowej, gdyz dotyczy takich kwestii jak zdobywanie
do$wiadczen oraz poglebione zrozumienie historii Krakowa i poznanie jego
dziedzictwa kulinarnego.

Podejmujac probe sformulowania odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze
mozna stwierdzi¢, ze jedno z takich podej$¢ jest historyczne osadzenie, sprzyjajace
interpretacji dziedzictwa kulinarnego przez podkreslanie jego ewolucji w kontekscie
dziejow miasta [Cappelen, Pedersen 2021]. PodejScie to sprzyja powiazaniu praktyk
kulinarnych z kluczowymi momentami rozwoju stolicy Matopolski, co wskazuje na ich
pozycje w lokalnej pamieci kulturowej. Z tym wigze sie takze z budowanie lokalnych
opowieSci skupionych na prezentowaniu historii krakowskich potrawic za
posrednictwem narracji dedykowanych konkretnym miejscom, tradycjom
rzemie$lniczym czy tez dzialalno$ci rodzin krakowskich zwigzanych okre§lonym
rodzajem dzialalnoSci rzemieSlniczym (np. przetworstwo spozywceze) [Partarakis i in.
2021]. Z kolei narracja przestrzenna moze bazowaé¢ na laczeniu kulinarnego
dziedzictwa z okreSlonymi lokalizacjami na szlaku. W ramach pierwszej odslony
koncepcji wytypowano obiekty, ktére znajduja sie obszarze Starego Miasta, co wprost
nawigzuje do aktywno$ci krakowskich rzemie§lnikow lub obiektéw zwigzanych

z dziedzictwem kulinarnym miasta [Brasher 2017].

9 Zaprezentowane refleksje odwoluja sie do literatury przedmiotu oraz do obserwacji i do§wiadczen
autorki zgromadzonych podczas oprowadzania grup turystycznych w charakterze przewodniczki
miejskiej po Krakowie.

10 Zalozeniem szlaku jest odkrywanie krakowskich smakéw i rzemiosta. Podjeto probe wsparcia promocji
takich lokalnych specjaléw jak obwarzanki krakowskie, kielbasa piaszczanska, chleb krakowski
z kminkiem, maldrzyki krakowskie (placuszki twarogowe wypiekane z dobrej jakoéci bialego sera, jajek,
odrobiny maki i masla), maczanka krakowska, paczki krakowskie oraz sernik krakowski [Historyczny
Krakowski Szlak Kulinarny — Krakéw's Culinary Historical Trail].
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Warto rozwazy¢ podejscie oparte na sensorycznym angazowaniu stuchaczy, ktore
umozliwia konstruowanie narracji odwotujac sie do smakoéw, zapachow i tekstur w celu
wzmocnienia do$wiadczenie turystow kulturowych [Chan i in. 2025]. Wyr6znione
podejscie pozwala kreowaé¢ przekaz o charakterze immersyjnym. W ten sposob
shluchacze nie tylko zapoznaja sie opowieSciami dotyczacymi dziedzictwa kulinarnego,
lecz takze moga angazowal sie w nie za posSrednictwem wielozmystowego
doswiadczania i przezywania prezentowanych narracji. W tym przypadku znakomitym
uzupelhieniem jest zaaranzowanie degustacji lokalnych specjalow kulinarnych, co
niewatpliwie moze wzmocni¢ przekaz oraz pozytywnie wplynagé na przyswojenie
przedstawianej problematyki przez shichaczy. Co istotne, narracja powigzana
z autentyczno$cia intensyfikuje prezentowane opowiesci poprzez przyblizania
lokalnego pochodzenia dan oraz produktéw zywno$ciowych, w tym tradycyjnych
metod ich przygotowania i wytwarzania [Zhang i in. 2019].

Interpretacja potraw jako elementéw tozsamo$ci miejskiej, zakorzenionych
w kulturze Krakowa, ma charakter symboliczny. Na tej podstawie mozna wyr6znié
narracje symboliczng, akcentujaca znaczenia przypisywane lokalnym praktykom
kulinarnym. Przykladem takiej potrawy jest m.in. maczanka krakowska* [Filipiak-
Florkiewicz iin. 2021], utozsamiana z ulubionym przysmakiem studentéw i dorozkarzy
w XIX wieku. W tym ujeciu potrawy i dania tradycyjne staja sie noSnikami lokalnych
warto$ci i wyobrazen, ktore utrwalaja zbiorowa pamie¢ mieszkancow. Ponadto
symboliczne odczytanie potraw umozliwia wlaczenie ich w szersze narracje o historii
miasta, eksponujac ich role w zapewnieniu kulturowej ciggloSci i wspolnotowej
identyfikacji.

Jeszcze jednym waznym kierunki kreowanych narracji jest podejscie
umozliwiajace reinterpretacje sposobdéw, w jakie tradycyjne dania i potrawy sa
adaptowane do wspolczesnych trendéow gastronomicznych [Feldman, Wunderlich
2023]. Jarostaw Dumanowski zauwaza, ze ,...nie zdajemy sobie sprawy, do jakiego
stopnia nasze jedzenie jest zglobalizowane i od jak dawna globalizacja, ktora tak
przyspieszyla po II wojnie Swiatowej, postepuje. Przez wieki jedzenie bylo czym$
lokalnym. Jeszcze kilkaset lat temu niemal cale pozywienie ogromnej wiekszo$ci ludzi,

nie liczac kuchni elit, pochodzilo z obszaru oddalonego dziesie¢ do pietnastu

1 Jest to danie przygotowywane z karkowki wieprzowej, pieczone powoli z cebulg i kminkiem oraz
podawane w bulce wodnej, dobrze nasigknietej esencjonalnym sosem z pieczenia, zazwyczaj z dodatkiem
ogorka kiszonego [Historyczny Krakowski Szlak Kulinarny: Maczanka krakowskal].
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kilometrow od miejsca zamieszkania” [Dumanowski 2018, s. 38]. Zaprezentowany
poglad sygnalizuje interesujacy aspekt, ktéry podkresla lokalnos¢ tradycji kulinarny,
a jednocze$nie stanowi przyczynek do szerszej dyskusji laczacej Krakow z innymi
miastami Europy Srodkowo-Wschodniej (Praga, Budapesztem, Bratyslawa).
W szczegoblnosci pozwala to ukazaé¢ ich mikrodo$wiadczenia w zakresie reinterpretacji
dziedzictwa kulinarnego. Oznacza to, ze konstruowana w ten sposob narracja moze
zainteresowa¢ turystow kulturowych wywodzacych 2z rbéznych segmentéow
zagranicznych, a takze by¢ punktem odniesienia dla praktyk kulinarnych innych miast
historycznych.

Drugie sformulowane pytanie badawcze dotyczylo sposobow oddzialywania
narracji kulinarnej na postrzeganie Krakowskiego Szlaku Kulinarnego jako narzedzia
popularyzujacego miejskie dziedzictwo kulturowe. Jednym ze sposobdéw jest laczenie
lokalnych dan i tradycji z przestrzenia miejskg. Rola konstruowanej narracji jest
wyodrebnienie zwigzkow wystepujacych pomiedzy jedzeniem a wybranymi
lokalizacjami historycznymi. Przykladami takich miejsc sa place targowe, ulice, lokale
gastronomiczne czy tez siedziby cech6w rzemieslniczych. To pozwala postrzega¢ szlak
kulinarny jako wspolczesng mape kulturowych pojeé, szczegdlnie istotnych z punktu
widzenie miejskiej tozsamosci [Kizilgeici 2025].

Opowie$¢ na temat szlaku sprzyja budowaniu kontekstu historycznego. Mozna to
wyjasni¢ tym, ze poprzez narracje potrawy i dania osadzane sa w dziejach Krakowa, co
pokazuje ich ewolucje i zwigzki z lokalnymi praktykami kulturowymi, a takze wplywa
na postrzeganie szlaku jako no$nika jego historii [MacLeod 2017]. Istotne jest takze
podkreslanie symbolicznego znaczenia lokalnych kulinariow. Budowane interpretacje
w tym wymiarze nawigzuja do integralnych elementow tozsamos$ci miejskiej oraz
zakorzenionych w lokalnym konteks$cie. Umiejetnie poprowadzona narracja pozwala
turystom kulturowym dostrzec ich role w ksztaltowaniu lokalnych wartosci
i kulturowej pamieci [Wang i in. 2025].

Istotnym watkiem narracji kulinarnej jest takze zaprezentowanie sylwetek osob
zwigzanych z wytwarzaniem lokalnych produktéw, poniewaz ich aktywno$¢ zawodowa
ma kluczowy udzial w procesie kreowania tozsamos$ci miasta. OpowieSci dotyczace
restauratorow, piekarzy czy tez cukiernikow potwierdzaja ciaglos¢ tradycji i znaczenie
lokalnych spoleczno$ci zawodowych. Warto dodaé, ze wyksztalcenie w rzemio$le opiera
sie na zaufaniu do mistrza oraz jego spotecznym zaangazowaniu [Bielawska, Lukasik

2014, s. 28]. Wyr6zniony watek podkresla kulturowy wymiar szlaku, a jednocze$nie
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nawigzuje do autentycznych historii oraz doSwiadczen. Narracja skoncentrowana na
rzemie$lniczych metodach wytwarzania, ciaglo$ci praktyk, tradycyjnych recepturach
wzmacnia wiarygodno$¢ szlaku jako reprezentacji autentycznego dziedzictwa
kulinarnego [Dominik 2022].

Narracje dotyczace lokalnych dan i potraw, twoércow i miejsc zwigzanych
z dziedzictwem kulinarnym sprzyjaja ksztaltowaniu relacji z miastem, co przeklada sie
na atrakcyjno$¢ szlaku jako doswiadczenia kulturowego. Relacje te moga by¢
nawigzywane w trakcie spotkan lub degustacji kulinarnych w lokalach
gastronomicznych, ktére dolaczyly do grona jego partneréw. Zwlaszcza doswiadczenia
sensoryczne (m.in. poprzez odwolania do smakdéw, zapachow, tekstur) ulatwiaja
turystom kulturowym glebsze zrozumienie lokalnych tradycji kulinarnych [Stone i in.
2021].

Na kanwie dotychczas zgloszonych uwag mozna stwierdzi¢, ze narracje kulinarne
stanowia wazne instrumenty interpretacji dziedzictwa kulinarnego Krakowa,
umozliwiaja wieloaspektowe spojrzenie na lokalng historie, praktyki i symbole.
Zestawione podejscia — od historycznego ujecia, przez sensoryczne angazowanie
turystow kulturowych, po podkreSlenie autentyczno$ci i symboliki potraw -
wzmacniaja atrakcyjno$¢ i reprezentatywnos¢ Krakowskiego Szlaku Kulinarnego.
Wskutek tego tworzona narracja moze znaczaco wplywac¢ na jego percepcje jako
warto$ciowego narzedzia przyblizajacego i popularyzujacego dziedzictwo kulturowe
stolicy Malopolski. Ponadto przyczynia sie do poglebionego zrozumienia lokalnych

praktyk oraz budowania wiezi turystow kulturowych z miastem.

Zakonczenie

Reasumujac przeprowadzone rozwazania, nalezy podkreéli¢, ze badania
po$wiecone kreowaniu narracji w ramach szlakow miejskich pozwalaja zrozumie¢,
wjaki sposéb lokalne tradycje i praktyki determinuja tozsamo$é kulturowa danej
destynacji oraz jak gleboko sa zakorzenione w krajobrazie spoleczno-gospodarczym.
Temat ten nabiera szczeg6lnego znaczenia w przypadku takich oSrodkéw osadniczych
jak Krakow, ktory zajmuje znaczacg pozycje nie tylko na krajowej kulinarnej mapie,
lecz takze w szerszym wymiarze europejskim. Na te pozycje wplywa bogate dziedzictwo
kulturowe, wyjatkowe historie lokalnych praktyk kulinarnych oraz réznorodnosé
tradycji. Warto przypomnie¢, ze w 2019 roku Krakowowi po raz pierwszy przyznano

tytul Europejskiej Stolicy Kultury Gastronomicznej [ Krakow Europejskq Stolicq...].
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Eksplorowanie sposobow interpretacji dziedzictwa kulinarnego pozwala na
identyfikacje mechanizmoéw, za posrednictwem Kktérych kulinaria wzmacniajg
atrakcyjno$¢ turystyki kulturowej w miejscu recepcji turystycznej oraz buduja jego
unikatowy wizerunek. Wskazana kwestia stanowi przyczynek do podejmowania badan
o charakterze interdyscyplinarnym, istotnych réwniez z perspektywy praktyki
gospodarczej oraz decydentow podejmujacych decyzje w zakresie zarzadzania
turystyka (m.in. departamenty miejskie, organizacje turystyczne). Jednocze$nie
analiza narracji kulinarnych, w tym odwolujacych sie do wybranych opowiesci,
wyznacza interesujacy kierunek poznawczy dla turystow kulturowych.

W artykule zarysowano podej$cia narracyjne oparte na zalozeniu, ze dziedzictwo
kulinarne Krakowa moze by¢ interpretowane wielowymiarowo. Mozna to ukazaé
poprzez historie, przestrzen, autentyczno$¢, symbolike i do§wiadczenia sensoryczne,
co niewatpliwie wzmacnia jego atrakcyjno$¢ w Srodowisku turystéw kulturowych.
Zaprezentowane narracje kulinarne wskazuja, ze dania i potrawy, rzemie$lnicy, lokalne
praktyki gastronomiczne oraz miejsca historyczne tworza spojny uklad znaczen, ktory
moze zacheca¢ turystow kulturowych do poglebiania zrozumienia tozsamo$ci miasta
oraz budowaé¢ wiezi emocjonalne z wizytowang destynacja. Analiza omoéwionych
podej$¢ sugeruje, ze narracje kulinarne sa przykladem kluczowego narzedzia
interpretacyjnego, ktorego rola jest laczenie przeszlosci z terazniejszoécia, lokalnoSci
z globalnymi trendami oraz wiedzy eksperckiej z do§wiadczeniem uczestnikéw ruchu
turystycznego. W $wietle zgloszonych uwag nasuwa sie wniosek, ze Krakowski Szlak
Kulinarny jest warto$ciowym produktem z perspektywy turystyki kulturowe;.

Warto nadmieni¢, ze uszczegdlowienie podej$é dotyczacych narracji dziedzictwa
kulinarnego jest dzialaniem szczegoélnie istotnym dla podmiotéw zarzadzajacych
turystyka w miastach oraz instytucji powigzanych z tym obszarem, poniewaz umozliwia
ocene, ktére formy opowiesSci najskuteczniej angazuja odbiorcow oraz sprzyjaja
popularyzacji lokalnego dziedzictwa kulturowego. Tego rodzaju identyfikacja powinna
wyznacza¢ ramy dla przyszlych dzialan marketingowych oraz inicjowania platform
miedzyorganizacyjnych zrzeszajacych rézne grupy interesariuszy zainteresowanych
rozwojem turystyki na poziomie lokalnym. Rozwijajac zaprezentowane stanowisko,
mozna doda¢, ze funkcjonowanie szlaku kulinarnego oraz podejmowanie dyskusji nad
kulinarnym dziedzictwem Krakowa dostarczaja wiedzy potrzebnej do rozwijania
iuatrakcyjniania zroOwnowazonej oferty turystycznej inspirowanej historig,

autentyczno$cia i wartoSciami cenionymi przez lokalng spotecznosc.
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Creating the Narrative of Krakow’s Culinary Heritage for
Cultural Tourism — Krakow Culinary Trail

Abstract

The article aims to identify ways to create a narrative around Krakow’s culinary
heritage. It pays special attention to the Krakow Culinary Trail. The article
outlines issues within the scope of cultural tourism research that researchers
currently explore in humanistic and social topics. The research used
a conceptual-interpretative approach. The article assumes that culinary
heritage is a unique cultural resource that helps build narratives rooted in local
traditions, so it points out interpretative approaches that can be implemented
while visiting the sites on the trail. The analysis focuses, among other things,
on the historical context of dishes, spatial narratives, sensory approaches, and
symbolic interpretations. These highlighted issues help show cuisine as a carrier
of identity, local values, and collective memory. The discussion also highlighted
product authenticity and the role of local artisans, whose work is crucial
in shaping the cultural landscape of the tourism reception area. The discussion
emphasised that culinary narratives serve as an interpretive tool, linking
tangible and intangible cultural heritage elements and allowing cultural tourists
to gain a deeper understanding of the context of the places they visit.
The approaches used — from a historical approach, through sensory

45



Turystyka Kulturowa nr 140 (3/26) wrzesien 2026 turystykakulturowa.uz.zgora.pl

engagement of the audience, to emphasising the authenticity and symbolism
of dishes — enhance the attractiveness of the analysed route and highlight its
representativeness as a way to promote Krakow's culinary heritage. As a result,
the culinary narrative shapes perceptions of the route as an important tool for
interpreting and popularising local cultural resources, supporting both tourists’
connections with the city and the preservation of its identity.

Keywords: heritage of historic cities, culinary heritage, creating narratives,
culinary narrative, Krakow Culinary Trail
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